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Waschmittel selber machen 2 FADﬁ

S DiGzese Koln MR

Material:

10-15 g Kernseife

3-4 TL Natron (je nach Wasserharte)
500ml Wasser

ein paar Tropfen atherisches Ol (optional)

gut ausgesplltes Behaltnis mit Deckel

Herstellung:

1. Kernseife reiben

2. Wasser aufkochen

3. geriebene Kernseife und Natron vorsichtig zum Wasser unterrihren (durch das
Natron ist ein starkes Schaumen maoglich)

4. Atherisches Ol hinzufiigen

5. FlUssigkeit in das Behaltnis fullen und abkihlen lassen

6. Ldsstsich mindestens 1 Monat aufbewahren (wichtig ist, dass das Behaltnis gut mit
heilem Wasser ausgespilt wurde)



