
 

Waschmittel selber machen 

 

Material: 

10-15 g Kernseife 

3-4 TL Natron (je nach Wasserhärte) 

500ml Wasser 

ein paar Tropfen ätherisches Öl (optional) 

gut ausgespültes Behältnis mit Deckel 

 

Herstellung: 

1. Kernseife reiben 

2. Wasser aufkochen 

3. geriebene Kernseife und Natron vorsichtig zum Wasser unterrühren (durch das 

Natron ist ein starkes Schäumen möglich) 

4. Ätherisches Öl hinzufügen 

5. Flüssigkeit in das Behältnis füllen und abkühlen lassen 

6. Lässt sich mindestens 1 Monat aufbewahren (wichtig ist, dass das Behältnis gut mit 

heißem Wasser ausgespült wurde) 

 


