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Deocreme selber machen LA FAD‘S

TS DiGzese Koln ER

Material:

3 EL Kokosol

2 EL Natron

2 EL Speisestdrke

5-10 Tropfen atherische Ole (optional. Keine Zitrusfriichte!)

Herstellung:

1. Kokosolim Wasserbad erwdrmen und mit den anderen Zutaten verrihren
2. in einen Behalter flllen und abkihlen lassen



